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uomalainen terveystieteellinen tutkimustyo

on erittdin korkeatasoista. Viimeisten 10 vuo-

den aikana yhteiskunnan tuki tutkimustyélle
valtion budjetin kautta on huomattavasti pienenty-
nyt. Tama kehityskulku on huolestuttava ja voi jopa
uhata sairaaloiden yhteydessa hengityssairauksien
alalla tehtdvad tutkimustyota.

Tutkimusrahoitusta antavien sddtididen merkitys
erityisesti nuorille tutkijoille on lisddntynyt.
Vuonna 2021 HES-sddtio myonsi useita 7500 euron
rahoituksia vditoskirjatyoskentelyyn. Tamd summa
on monesti kokonaisuuden kannalta pieni, mutta se
mahdollistaa tutkijalle muutamien kuukausien
tutkimustyon vapaana muista tyovelvoitteista.

HES-sddtio myontdd vuosittain apurahoja ja avus-
tuksia hengityssairauksien ennaltaehkdisyyn,
hoitoon ja kuntoutukseen sekd hengityssairaiden
eldmanlaatuun ja vaikuttamismahdollisuuksiin liit-
tyvddn tieteelliseen tutkimustyohon ja kehittdmis-
hankkeisiin sekd palvelutoimintaan.

Katsomme luottavaisesti tulevaisuuteen. Haluamme
edelleen olla osaltamme tukemassa hengitys-
sairauksien tutkimustyon monipuolisuutta
maassamme.

HES-sddtion varallisuutta hoidetaan vastuullisesti ja
pitkdjdnteisesti, jotta sddtion kyky myontdd apu-
rahoja turvataan. Sijoitustoiminta on vuosien
mittaan onnistunut erinomaisesti huolimatta
markkinoiden myllerryksista.

Viime vuosina ovat myonnettyjen apurahojen maa-
rat olleet yleensd vaihdelleet 300 000-400 000
euron valilld. Myonteisen tukipddtdksen saaneiden
hakemusten madra on vaihdellut 32:sta 52:een.
Vuonna 2021 myodnnettiin apurahoja 37 hakemuk-
seen. Rahoitusta myonnettiin vuonna 2021 yhteensa
287300 euroa. Kaksi kolmasosaa apurahoista koh-
dentui vditoskirjaprojekteihin ja painottui kliiniseen
ladketieteeseen. Tutkimusaloina korostuivat astma
jauniapnea. Teemahaussa yksikdan hanke ei taytta-
nyt asetettuja kriteereitd, joten yksittdisrahoitusta ei
jaettu vuonna 2021.

Hannu Puolijoki
Professori, sddtion hallituksen puheenjohtaja



Saation toiminta

Apurahat 2021

Sadtio jakoi toimintavuonna apurahoja 37 hakijalle
yhteensd 287 300 euroa. Hakijoita oli kaikkiaan 72 ja
haettu summa yhteensd 1 687 711 euroa. Tuen suu-
ruus vaihteli 2 500-145 000 euron vélilld. Apuraha-
tutkimukset ovat pddosin vaitoskirjatasoisia. Kaik-
kiaan sddtio on jakanut apurahoja 3 586 267 euroa.

Aario Salla......cccoovviiiiiiiiiii 7.500 €
Uudet teknologiat astman ja hengitysvaikeuden
tunnistamisessa ja opetustyossa

Anttalainen Ulla........ccoevviiiiiiiiiiiiiiiieieeennnns 12.000 €
Wello2 uniapnean hoidossa

Csonka Péter.......ccccvvvvvviiiiii, 12.000 €
Ladkeinhalaattoreiden toiminta lasten ja
aikuisten erilaisilla hengitystavoilla (LiLA)

Erkkola RiKU......coovevvvueeiiiiiieeiiiieeeeeiieeeeeea, 7.500 €
Pienten lasten rinovirusbronkioliitin
ennusteeseen vaikuttavat tekijat

Grohn Stina......cccceeeeeveeeeiiiieeeeeiee e, 7.500 €
Uusien tehokkaiden influenssarokotteiden
kehitys

Hietakoste Salla.......cccccoovvvimiieiiiiiinnninnneeen. 7.500 €
Heart rate variability in OSA patients:

a new physiological marker of disease severity,
daytime sleepiness and impaired vigilance

Honkamaki Jasmin.........cueeeevvvineeevnnneeeennnne. 7.500 €
Comparison of child- and adult-diagnosed

asthma in a FinEsS-study/Lapsuudessa ja
aikuisuudessa alkavan astman vertailu
vdestotutkimuksessa

Huhta RiikKa ......ccoooviiiiiiiiiii 7.500 €
Unikuorma 2 - Raskaan liikenteen kuljettajien
pdivdaikaisen visymyksen seurantatutkimus

Hurme Antti.....cooooeeiiiiiiiiiiniiiiiiiiicieeeeeeeee 7.500 €
Uuden koronaviruksen (SARS-CoV-2)

aikaansaama immuunivaste ja pitkdaikaiset

oireet

Huttunen Riku .....occciniiiiniiiiiiie, 7.500 €
Machine Learning-Based Diagnostics of

Sleep Apnea and Assessment of Related

Health Consequences

IsOKEEANTE SIITi cuuvvveeereeeeeiiiieeeeee e 7.500 €
Resilienssin vaikutus vakavasti sairaiden,
vammapotilaiden ja leikkauspotilaiden
toipumiseen



Jalasto JUUSO ..cvvvvveiieeeeeeeeeeiicee e, 5.000 €
Outcome, socioeconomic situation and

mortality of patients with asthma and Chronic
obstructive pulmonary disease - a 23 year
prospective stu

Jartti TUOIMAS cevveueeeeeeeeeiiiiiee e 7.400 €
Astman kehityksen estiminen
korkean riskin lapsilla

Kattainen Salla ......ceeuvvenvieviniiiiiiiieieeeene, 7.500 €
Kriittisesti sairaan COVID-19-potilaan
tehohoito ja keuhkojen pitkdaikaistoipuminen

Kaulamo Johanna.........cccoeeevevvvieeeeeinnnennnnn. 7.500 €
Yska idkkailla
Kekomaki Satt ......ccevvvvvveeeeniiiieiniiiieeeeeeees 8.400 €

Covid-19-pandemian vaikutus tuberkuloosi-
potilaiden hoitoon padsyyn Suomessa

Keskitalo Eerika.......cooovvuiiiniiiiiiiiiiiiiiiceinnnes 7.500 €
Asbestoosin taudinkulun ja
ennusteen arvioiminen

Korkalainen Henri.......cceveeeeeeeeeeveeeeeeeeeeeennns 8.400 €
Tarkempaa, yksilollisempad ja tehokkaampaa
uniapnean ja unihdirgiden diagnostiikkaa

Kreus Mervi.....ceeeeieeeeiiiiiiiiieiecceiiiieeee e 7.500 €
Soluvilitilan proteiinit ja NHLRC2
keuhkofibroosissa ja keuhkosyovassa

Lantto Jussi HenriK.......ccccoeeeiivviiiiiiiinenennnnns 7.500 €
Tyoterveyslaitoksella vuosien 2004 ja 2018

vdlissd todetut drsytysmekanismilla syntyneet
ammattiastmat

Lassmann-Klee Paul Guenther..................... 7.500 €
FENO in Nordic countries, differences and its
association to risk factors for asthma and atopy

Lemmetyinen Riikka ........ccccceeeeiiiiniinnneeen. 7.500 €
Mortality and comorbidities in
adult asthma (AsthmaRisk)

Lindahl Anna ......cccccoiviiiiiiiniiiii, 7.500 €
Toipuminen, kuntoutus ja keuhkojen toiminta
SARS-CoV-2-infektion jdlkeen

Lopmeri Maria.......ccceeeummiieniieeiiiiiiiiieeeeeeeee 6.000 €
Fyysisen aktiivisuuden ja kuntotason merkitys
keuhkoputkien ahtaumassa ja vaikutus
keuhkofunktioihin

Malmivaara Kirsi......ccccovvvminiiiiiiiiininnnnnne. 8.400 €
Kystinen fibroosi Suomessa

Merikallio Heta ......cccovveevieeiiineiiieciieceinneen, 8.400 €
NHLRC2 ilmentyminen ja vaikutukset
lasten keuhkosairauksissa

Mononen Minna.......ccccceviiiiiiiiiiini.. 7.500 €
Idiopaattisen keuhkofibroosin radiologisten
loydosten yhteys taudinkulkuun



Myllymaa Sami......ccccovviiviiiiiniininiiiiiinns 12.000 €
Al-enabled wearable sleep sensor for home
polysomnography

Maiki-Heikkild Rikhard ........ccoccoviiiniinne. 7.500 €
Urheilijoiden hengitysterveys

Maattd Anette Marleena ........eeeeeeeevvunenneeenn. 7.500 €
D-vitamiini, tupakansavulle altistuminen ja
varhaislapsuuden hengitystieoireet ja ennuste
kouluidssa

Ollila Hely ...euveeeiiiieeieiieeeeeceeeeceeee 7.500 €
Tyoperdiset keuhkomaligniteetit: keuhkopussin
mesoteliooman uudet yksilolliset hoitostrategiat

Pitkdnen Henna.......ccccoevveeeniieeinnnieccnnnnee. 7.500 €
Deep Learning for Comprehensive Assessment of
Sleep Fragmentation and Arousals in OSA Patients

Rimpild Ville.....coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeieeeeens 8.400 €
Vaihdevuodet ja unenaikaisen hengityshairion
kehittyminen. 10-vuotisseuranta.

Rissanen Antti-Pekka ......cc.eeeeeeeiiiiiinnneeenn. 8.400 €
Pulmonary hemodynamics during physical exercise
- aworldwide multicenter study on clinical
relevance of exercise pulmonary hypertension

Tanninen Tiina .....covveevieiiieiiiieeeeeeeen, 7.500 €
Effect of inhalation formulation on
uncontrolled asthma

Thomander Tuuli........ooevveviiiiiiiiiiiieeiiee, 2.500 €
Vaikeat allergia- ja astmaoireet - tutkimuksia
ruoka-allergiasta ja astmasta aikuisilla

Tikkakoski Pauliina .........cccceveveeeernieeeennnee 7.500 €
Ulkoilman fysikaalisten ja biologisten tekijoiden
vaikutus lasten rasituskokeen herkkyyteen
astmadiagnostiikassa




Tutkimuksen avulla loytyi useampi uusi menetelma
hengityssairauksien toteamiseen

Hengityssairauksien tutkimussdatio myonsi
tutkimusryhmalleni apurahan vuosiksi 2019-2021
tutkimushankkeeseen "Uudet menetelmdt astmaan
liittyvan tulehdustyypin ja keuhkoputkien toiminta-
hdirion toteamisessa”. Kolmivuotisen apurahan suu-
ruus oli yhteensd 90 000 euroa. Apurahan avulla
tutkimusryhmadni jasenet ovat edistdneet 3 vaitos-
kirjahanketta.

Koronapandemia keskeytti kevadlld 2020 kaikki
potilastyohon perustuvat kliiniset tutkimukset, joita
sitten my6hemmin paastiin jatkamaan jonkin ver-
ran hitaammalla aikataululla. Hyddynsimme tilai-
suuden laajentaa tutkimustyotdimme ja hyodyntaa
hankkimiamme tutkimuslaitteita alkuperdisten
suunniteltujen hankkeiden lisdksi koronatautia
koskevaan tutkimukseen.

Kevéilld 2021 toteutimme tutkimuksen, jossa selvi-
tettiin hengitystietulehduksen tyyppia ja keuhko-
putkien ahtautumista 40:114 lievdd kotihoitoista
koronatautia sairastavalla potilaalla. Havaitsimme,
ettd akuutissa koronataudissa nendn typpioksidi-
tuotto on muita hengitystieinfektioita sairastaviin
verrattuna vihentynyt, mutta tima korjaantuu

2 kuukauden seurannassa.

Tdmad viheneminen on sitd voimakkaampaa, mita
enemmadn koronavirusta limakalvoilla on. Ilmeisesti
viruspuolustukseen liittyvd interferonituotanto
aktivoi neutrofiilejd tuottamaan superoksidia, joka
kuluttaa typpioksidin kemiallisissa reaktioissa eikd
typpioksidi pddse hengitysilmaan ja siitd mitatta-
vaksi. Havaitsimme my®s, ettd lievdankin korona-
tautiin liittyi akuutissa vaiheessa pienten hengitys-
teiden ahtautuminen, mutta 2 kuukauden
seurannassa tdma vaistyi ja seurannan jalkeen
keuhkojen toiminta ei eronnut verrokkiryhmadsta.
Totesimme lisdksi, ettd syljestd tai nendstd itse ote-
tusta naytteestd koronainfektio voidaan todeta yhtd
luotettavasti kuin tavallisesta nendnielundytteesta.

Hankkeessa selvitettiin muun muassa monen
puhallusnopeuden uloshengitysilman typpioksidi-
mittauksen teknistd soveltuvuutta kliiniseen po-
tilastyohon. Lidketieteen lisensiaatti (LL) Tuomas
Pikkuaho (entinen Karvonen) osoittaa viitostutki-
muksessaan (2022) mittauksessa kiytettyjen pu-
hallusnopeuksien ja matemaattisten laskentamallien
vaikuttavan selvdsti mittaustuloksiin. Havainto mer-
kitsee tarvetta yhtendistdd laskentamallit ja mittaus-
tavat kliinistd kdyttod varten. Mittausmenetelman
toistettavuus on hyvd. Menetelmdd voidaan pitdd



valmiina kliiniseen potilaskdyttoon, silld terveilld
henkilgilld keuhkojen typpioksidituottoa kuvaavien
suureiden normaalivaihtelu on vihaista.

LL Pikkuaho osoittaa tutkimuksessaan, ettd talla
menetelmalld astmassa tulehdusta rauhoittavan
glukokortikoidihoidon aiheuttama keuhkoputkien
typpioksidituoton pieneneminen selittyy keuhko-
putkien limakalvon typpioksidipitoisuuden nopeal-
fuusion muutoksiin. Tdm43 tieto tarjoaa tavallista
yhden puhallusnopeuden typpioksidimittausta tar-
kemman tyokalun astmapotilaan lddkehoidon tehon
seurantaan.

Lastentautien erikoislddkéari Iida Ojaniemi selvittda
vaitoskirjahankkeessaan sekd pienten keuhko-
putkien ahtautumisen ettd niiden tulehduksen
esiintymistd aikuisten ja lasten hoitamattomassa
astmassa. Lisdksi hdn arvioi, onko ndiden mittaami-
sesta hyGtya potilastydssd hoitovasteen ennustami-
sen kannalta. Potilaista on nyt rekrytoitu noin puo-
let. Tutkimusty6 jatkuu Tays allergiakeskuksessa.

Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislddkari Pekka
Tamminen on tehnyt vditoskirjatutkimustaan ne-
ndn typpioksidimittauksen soveltuvuudesta krooni-
sen sinuiitin tulehdustyypin ja taudin vaikeusasteen
toteamiseen. Tamminen on mitannut nendn typpi-
oksidituoton 66:1la kroonista sinuiittia sairastavalla
potilaalla ennen ja jalkeen lddkehoidon. Mittaus-

vaihe on saatu padtokseen ja tulosanalyysi aloitettu.
Tdamadn tutkimuksen avulla saadaan aikanaan selvil-
le, onko nendn typpioksidimittauksesta hyotya kay-
tdnnon tyossd kroonista sinuiittia sairastavien poti-
laiden diagnostiikassa ja hoidon valinnassa.

Kiitdn lampimadsti Hengityssairauksien tutkimus-
sdatiotd tutkimusryhmani saamasta apurahasta!

Lauri Lehtimiki
Professori

Katso seuraavalla sivulla apurahan turvin julkaistut
ja tulossa olevat tutkimukset ja artikkelit.



Apurahan turvin on julkaistu seuraavat
tutkimukset:

1.

Karvonen T, Lehtimadki L. Flow-independent
Nitric Oxide Parameters in Asthma: A Systematic
Review and Meta-Analysis. ] Breath Res 2019;
13(4):044001. doi: 10.1088/1752-7163 /ab2c99.

. Karvonen T, Lehtimadki L. Repeatability and

Variation of the Flow Independent Nitric Oxide
Parameters. ] Breath Res 2020;14(2):026002.
doi: 10.1088/1752-7163 /ab4784.

Karvonen T, Sepponen-Lavikko A, Holm K,
Schultz R, Moilanen E, Lehtiméaki L. Onset of
action of inhaled glucocorticoids on bronchial
and alveolar nitric oxide output. ] Breath Res
2020 5;15(1):016008. doi: 10.1088/1752-7163/
abcos4.

Karvonen T, Lehtimaki L. Effect of exhalation
flow rates and level of nitric oxide output on
accuracy of linear approximation of pulmonary
nitric oxide dynamics. ] Breath Res. 2021;15(3).
doi: 10.1088/1752-7163 /abf3ab.

5.

Kerimov D, Tamminen P, Viskari H, Lehtimaki L,
Aittoniemi ]. Sampling site for SARS-CoV-2 RT-
PCR-An intrapatient four-site comparison

from Tampere, Finland. PLoS One. 2021;
16(11):€0260184. doi: 10.1371/journal.
pone.0260184.

. Tamminen P, Kerimov D, Viskari H, Aittoniemi J,

Syrjanen ], Lehtimdki L. Lung function during
and after acute respiratory infection in
COVID-19 positive and negative outpatients.
Eur Respir ] 2022 Jan 20;2102837. doi:
10.1183/13993003.02837-2021

Seuraavat tutkimusryhman artikkelit ja vaitoskirjat
ovat vield tyon alla:

NO-mittaustulokset koronataudissa

Iida Ojaniemen tutkimushankkeesta vditoskirja
ja kaikkiaan noin 6 julkaisua

Pekka Tammisen tutkimushankkeesta vditoskirja
ja kaikkiaan noin 6 julkaisua.



Hallinto

Sdation hallitukseen kuuluivat
seuraavat henkilot:

Hannu Puolijoki
professori
puheenjohtaja

Maija Halme
dosentti

Irmeli Lindstrom
keuhkosairauksien erikoisldakari

Markku Hyttinen
toiminnanjohtaja

Mervi Puolanne
jarjestojohtaja

Sijoitustoiminta

Sddtio saa varoja vastaanottamalla testamentteja ja
lahjoituksia sekd omalla sijoitustoiminnallaan. Sen
tavoitteena on sijoittaa varat suunnitelmallisesti,
vastuullisesti, pitkdjdnteisesti sekd mahdollisimman
tuottavastija turvaavasti.

Sijoitustoiminnassa pyritddn turvaamaan sadtion
varat, saamaan varoille tuotto ja varmistamaan apu-
rahojen maksukyky. Sijoitusriskejd pyritddn hallitse-
maan hajauttamalla varat eri omaisuuslajeihin.

Pitkalld aikavdlilld tavoitteena on kasvattaa sddtion
varallisuutta ja siten varmistaa vuosittainen apu-
rahojen jaon jatkuvuus seka velkojen maksukyky.
Arvopaperimarkkinoilla toimittaessa on varaudut-
tava siihen, ettd porssiosakkeiden vuosittaiset hinta-
vaihtelut voivat olla merkittdvid. Perinteisesti pi-
demmalld aikavdlilld niiden tuotto on kuitenkin
ollut hyva.
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Myodnnetyt apurahat ja avustukset (kpl) ja myontdprosentti (%) 2011-2021
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Hallituksen toimintakertomus

Jaetut apurahat ja avustukset

Hengityssairauksien tutkimussdatio tukee hengitys-
sairauksiin ja hengitysterveyteen liittyvaa tutkimus-,
kehittdmis- ja palvelutoimintaa. Tarkoituksensa
toteuttamiseksi sddtio padtti jakaa toimintavuonna
apurahoja 37 hakijalle yhteensa 287 300 euroa.
Pddpaino oli vditoskirjatasoisissa tutkimuksissa.
Apurahahakemuksia tuli seuraavasti: vditoskirja-
tutkimukset 27 kappaletta, muut tutkimukset 6 kap-
paletta ja tutkimushankkeet 4 kappaletta. Teema-
haun aiheena oli Hengitysterveys ja ympdristoriskit.
Teemahaussa tuli hakemuksia 4 kappaletta, mutta
apurahaa ei jaettu. Kaikkien apurahojen jaettu
summa oli 2 % taseen omasta padomasta. Hake-
muksia oli kaikkiaan 72 ja haettu summa yhteensa
1687 711 euroa.

Suurin osa apurahoista myonnettiin vditoskirja-
tutkimuksen tekemiseen (noin 70 %). Apurahoja
myonnettiin luku- ja euromdardisesti eniten astman
tutkimiseen, johon mydnnetyt apurahat kattoivat
yhteensd vajaa 40 % myoOnnetyistd apurahoista.
Toiseksi eniten apurahoja myonnettiin uniapnean
tutkimiseen, noin 20 % myonnetyistd apurahoista.
Lisdksi apurahoja myodnnettiin seuraaviin katego-
rioihin: keuhkofibroosi, keuhkoahtaumatauti,
harvinaiset hengityssairaudet, asbestisairaudet ja
tuberkuloosi. Seuraavana on poimittu otteita joiden-
kin apurahaa saaneiden tutkimusten tavoitteista.
Apurahan saaja on mainittu suluissa.
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Astma

"Lapsuudessa ja aikuisuudessa alkavan astman ver-
tailu” -vditostutkimus tuottaa uutta tietoa astman
alkamisidn merkityksestd potilaiden ennusteeseen,
taudin vaikeusasteeseen ja liitanndissairastavuu-
teen. Tutkimuksen tulokset ohjaavat terveyden-
huollon resurssien jakamista astmapotilaiden valil-
1a. Tutkimus voi osoittaa uusia astmapotilaiden
hoitotasapainoon liittyvid ongelmia sekd antaa viit-
teitd molekyylitason mekanismeista astman taustal-
la ohjaten tulevaisuuden lddkehoitojen kohteiden
tutkimusta ja kehitysta. (Jasmin Honkamaki)

Uniapnea

"Unikuorma 2 - Raskaan liikenteen kuljettajien
pdivdaikaisen visymyksen seurantatutkimus” on
vaitoskirjatutkimus, joka koostuu seuranta- ja
poikkileikkaustutkimuksesta, jonka tavoitteena on
selvittdd miten objektiivisesti todettu pdivdaikainen
vasymys ennustaa tapahtuneita onnettomuuksia,
myShempada terveyttd ja vireyttd ja mikd on uni-
apnean ilmaantuvuus seuranta-aikana. Lisdksi ta-
voitteena on selvittdd, kuinka hyvin objektiivisesti
mitattu vireystila ja uni ovat yhteydessa subjektiivi-
seen vireyteen tyoolosuhteissa, ajokdyttdytymiseen
sekd kognitiiviseen toimintakykyyn. Tuloksia voi-
daan hyodyntda mietittdessd raskaan liikenteen kul-
jettajien tyohontulotarkastuksia, etenkin uniapnean
seulontaa, pdivivdsymyksen tutkimisen tarvetta ja
kuljettajien mahdollisuutta arvioida itse omaa
vireystilaansa. (Riikka Huhta)



Muut keuhkosairaudet

"Uuden koronaviruksen (SARS-CoV-2) aikaansaama
immuunivaste ja pitkdaikaiset oireet” -vditostutki-
muksessa tarkastellaan koronavirusinfektion pitka-
aikaisia oireita ja sen vaikutusta toimintakykyyn ja
eldmanlaatuun. Lisdksi tutkitaan immuniteetin syn-
tyd SARS-CoV-2-virusta kohtaan eri ikdryhmissi ja
vaihtelevilla oireilla. Tutkimuksen tulokset auttavat
ymmartdmaan taudin kehitystd ja sen vaikutusta eri
ihmisryhmissd ja ohjaavat kuntouttavaa toimintaa.
Tutkimuksen toisena padpisteend on arvioida ja
pohtia pitkdaikaisten hengitystieoireiden yhteytta
alkuvaiheen sairastumiseen. Tutkimuksen avulla
ymmarretddn paremmin pitkdaikaisesti oireilevien
taudin syntymekanismia ja pystytddan paremmin
ehkdisemddn vaikeaa jalkitautia. (Antti Hurme)

Harvinainen hengityssairaus/Kystinen fibroosi
"Kystinen fibroosi Suomessa” -tutkimuksen tavoit-
teena on selvittdd kystisen fibroosin ilmaantuvuus ja
esiintyvyys Suomessa, kartoittaa potilaiden mu-
taatiot ja liittdd Suomi Euroopan CF-yhdistyksen
potilasrekisteriin. Rekisterin tarkoitus on tarjota
tietoa sairauden hoidosta, trendeistd, uusista laak-
keistd ja hoidoista sekd mahdollistaa vertailun eri
maiden hoitotulosten vdlilld. Taima yhtendistdd ja
parantaa potilaiden saamaa hoitoa. Suomi on ollut
yksi harvoista Euroopan maista, joka ei ole ollut
mukana rekisterissd. (Kirsi Malmivaara)

Keuhkoahtaumatauti

"Fyysisen aktiivisuuden ja kuntotason merkitys
keuhkoputkien ahtaumassa ja vaikutus keuhko-
funktioihin” -vditostutkimuksen tavoitteena on

selvittdd mitatun kunnon ja fyysisen aktiivisuuden
sekd spirometrialla mitattujen keuhkofunktioiden
yhteyttd poikkileikkaustilanteessa ja pitkdaikais-
seurannassa muut niihin vaikuttavat tekijat huo-
mioiden. Keuhkoahtaumatautipotilaat liikkuvat
vdhemman kuin ikdisensa terveet henkilot, ja vahai-
nen fyysinen aktiivisuus on yhteydessa lisddntynei-
siin oireisiin ja pahenemisvaiheisiin. Liikunnallinen
kuntoutus vihentdd oireita ja parantaa suoritus-
kykyd sekd eldimdnlaatua. Tutkimus tuo uutta tietoa,
silld toistaiseksi on kertynyt vaillinaisesti tietoa sii-
td, miten keuhkofunktio (obstruktio tai restriktio)
tai sen muutos pitkdaikaisseurannassa vaikuttavat
liikkumiseen. (Maria Lopmeri)

Asbestisairaudet

"Asbestoosin taudinkulun ja ennusteen arvioimi-
nen” -vditostutkimuksessa selvitetddn keuhko-
huuhtelundytteen parametrien ja keuhkojen
toimintakokeiden seka riskinarviomallien yhteyttd
ennusteeseen. Lisdksi selvitetddn asbestoosiin kuol-
leisuutta Suomessa seki tutkitaan asbestoosipotilai-
den yleisimmat perus- ja valittomat kuolinsyyt sekd
yleisimmat liitdnndistaudit sekd niiden vaikutusta
kuolinsyihin ja ennusteeseen. Sydpakuolleisuus on
erityisen mielenkiinnon kohteena. Tutkimus tuot-
taa uutta tietoa, silld asbestoosin taudinkulun ja
ennusteen arvioimisesta ei ole juurikaan julkaistu
aikaisempia tutkimuksia. (Eerika Keskitalo)

Tuberkuloosi

"Covid-19-pandemian vaikutus tuberkuloosipotilai-
den hoitoon pddsyyn Suomessa” -tutkimuksessa
selvitetddn, onko tuberkuloosipotilaiden hoitoon

13



paasy vaikeutunut Covid-19-pandemian aikana. Tut-
kimus tuottaa uutta tietoa tuberkuloosipotilaiden
hoitoviiveistd, -poluista ja hoidon kustannuksista,
joita Suomessa ei ole aikaisemmin tutkittu. Lisdksi
tutkimuksessa voidaan arvioida, onko potilaiden
hoitoon pddsyssd ollut pandemian aikana tavallista
enemman viiveitd tai esteitd ja ovatko sairaalahoito-
ajatja hoidon kustannukset pandemian aikana eri-
laiset kuin ennen pandemiaa. Tiedot hyodyttavat
tuberkuloosin torjuntatoimia ja poikkeusaikaisten
terveydenhuollon toimien priorisointia Suomessa.
(Satu Kekomiki)

Koronaviruksen (Covid-19) vaikutukset
sddtion toimintaan

Sadtion hallitus on arvioinut vuoden 2020 alussa
puhjenneen ja nopeasti laajentuneen virusepide-
mian vaikutuksia sddtion toimintaymparistoon ja
toimintaan. Virusepidemialla ei toistaiseksi ole ollut
ndihin merkittdvid vaikutuksia. Sdation hallitus ja
johto seuraavat tarkasti koronavirustilanteen kehit-
tymistd ja pdivittavdt arviotaan epidemian vaikutuk-
sista tilanteen edetessa.

Talous

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tulos oli 2,0 (2020 1,5)
miljoonaa euroa, joka on 12,1 (2020 10,1) % taseen
omasta padomasta.

Osake-, rahasto- ja vastaavien sijoitusten tase-
arvo vuoden lopussa oli 11,2 miljoonaa euroa. Sijoi-
tusten hankintahinta oli 11,5 ja markkina-arvo 17,1
miljoonaa euroa.
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Tilikauden ylijadma oli 1,6 (2020 ylijaama 1,1)
miljoonaa euroa. Velkaa oli tilikauden padttyessa
0,1 (2020 0,1) miljoonaa euroa.

Varat oli vuoden lopussa sijoitettu seuraavasti:
kiinteist6t 19 %, asunnot 8 %, osakkeet 47 % (joista
Sato Oyj:n osuus 55 %), rahastot 19 %, tuotto-osuu-
det 3 % ja muut 4 %. Kiinteistoissd oli Hengitysliiton
koulutustoiminnan yksikolle Ammattiopisto Luovil-
le vuokrattu oppilasasuntola Muhoksella. Oppilas-
asuntola poistetaan 20 vuoden tasapoistoin. Sen
arvona samoin kuin asuntojen arvona on pidetty
tasearvoa. Kaikkien asuntojen kunnossapidosta on
huolehdittu PTS-elinkaarimallin mukaisesti.

Sadtion ldhipiiriin kuuluvan Hengitysliiton veloi-
tukset liiton tarjoamista palveluista olivat 27 776
euroa. Lahipiirin palkat ja palkkiot olivat 20 245
euroa. Tilintarkastuksesta suoritettiin 2 728 euron
suuruinen maksu. Muita palkkioita, korvauksia tai
avustuksia ldhipiiriin kuuluville ei ole maksettu.

Hallitukseen kuuluivat puheenjohtajana Hannu
Puolijoki ja jasenind Maija Halme, Markku Hyttinen,
Irmeli Lindstrom ja Mervi Puolanne.

Hallitus piti neljd kokousta vuoden 2021 aikana.
Sddtion toimitusjohtaja on KTM Jenni Rilasti.

Sddtion taloushallinnon hoiti Hengitysliitossa
kirjanpitdjat Anu Virtanen ja Nora Mustonen. Apu-
rahojen jaon valmisteli Hengitysliiton suunnittelija
Sari Maki.

Tilikauden 2021 tilintarkastajina on tilin-
tarkastusyhteiso KPMG Oy pddvastuullisena
tilintarkastajanaan Heidi Vierros, KHT.

Tulevina vuosina myonnettdvien apurahojen
madrd pyritddn pitimaan nykytasolla. Sijoitus-
toimintaa jatketaan padpiirteissddn entiseen tapaan.



TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

1.1.-31.12.2021

1.1-31.12.2020

TUOTOT

Muut tuotot 25,95 9 236,84
KULUT

Jaetut avustukset -287 300,00 -330 000,00

Henkildstokulut -23524,88 -20177,22

Muut kulut -44 747,62 -355 572,50 -42 165,98 -392 343,20
Varsinaisen toiminnan tuotto/kulujaama -355 546,55 -383 106,36
VARAINHANKINTA

TUOTOT

Lahjoitukset 0,00 1 045,00
Testamenttituotot

Asunto-osakkeiden arvonalennukset

KULUT

Testamenttikulut -145,00 0,00
Varainhankinnan tuotto/kulujaama -145,00 1 045,00
SIJOITUS JARAHOITUSTOIMINTA

Tuotot 2 534 636,60 2 013 63743
Poistot -233% 859,09 -233 859,09
Kulut -331918,86 -316 540,76
Sijoitus- ja rah.toiminnan tuotto/kulujaama 1968 858,65 1463 237,58
VARAINHANKINTA

Tilinpaatdssiirrot

Siirto rahastoon 13 500,00 12 000,00
TILIKAUDEN YLUAAMA 1626 667,10 1093 176,22
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TASE
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Maa-alueet
Rakennukset
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Asunto-osakkeet
Kiinteistoosakkeet
Muut osakkeet ja osuudet
Rahastot
Tuotto-osuudet
Muut saamiset
Liittymat, palautuskelpoiset
Pysyvat vastaavat yhtensa
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Pitkaaikaiset saamiset
Lainasaamiset osakkuusyrityksilta
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Vuokra- ja muut saamiset
Muut siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
Vastaavaa yhteensa

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Saddepaaoma
Pekka Juhani ja Meeri Tellervo
Vaanasen nimikkorahasto
Ed. tilikausien ylijaama
Tilikauden yli-/alijadama

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikaiset velat
Ostovelat
Muut lyhtaikaiset velat
Siirtovelat
Vastattavaa yhteensa
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31.12.2021 31.12.2020
369 179,20 369 179,20
2 572 449,97 2941 629,17 2 806 309,06 3175 488,26
1301 461,47 1320 501,47
4943,38 4943,38
7 635 986,60 8 100 111,80
3077 369,46 0,00
500 000,00 12 519 760,91 0,00 9425 556,65
55 832,40 55 832,40
15517 222,48 12 656 877,31
229 576,08 229 576,08
13 774,56 0,00
5 884,94 7 985,41
0,00 19 659,50 935711 17 342,52
463 907,90 175704778
16 230 365,96 14 660 843,69
168 187,93 168 187,93
897 956,23 911 456,23
13 470 080,62 12 376 904,40
1626 667,10 16 162 891,88 1093 176,22 14 549 724,78
8 918,67 238,48
112747 367,25
57 427,94 67 474,08 110 513,18 111 118,91

16 230 365,96

14 660 843,69




Tilintarkastuskertomus

Hengityssairauksien tutkimussaatio sr:n hallitukselle

Tilinpadtoksen tilintarkastus

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Hengityssairauksien
tutkimussdatio sr:n (y-tunnus 1455853-1) tilin-
paatoksen tilikaudelta 1.1.- 31.12.2021. Tilinpddtos
sisaltda taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitdimme, ettd tilinpdatds antaa
oikean ja riittdvan kuvan sddtion toiminnan tulok-
sesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa
olevien tilinpddtoksen laatimista koskevien sddnnds-
ten mukaisesti ja tdayttdd lakisddteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa
noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukai-
sesti. Hyvén tilintarkastustavan mukaisia velvol-
lisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa
Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpddtoksen tilin-
tarkastuksessa. Olemme riippumattomia sddtiostd
niiden Suomessa noudatettavien eettisten vaatimus-
ten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme
tilintarkastusta ja olemme tdyttidneet muut ndiden
vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme.

Kiasityksemme mukaan olemme hankkineet lausun-
tomme perustaksi tarpeellisen madrén tarkoituk-
seen soveltuvaa tilintarkastusevidenssid.

Tilinpddtostd koskevat

hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpdatoksen laatimisesta siten,
ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinpdatoksen laatimista koske-
vien sddnnosten mukaisesti ja tayttdd lakisddteiset
vaatimukset. Hallitus vastaa my0s sellaisesta sisdi-
sestd valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi
voidakseen laatia tilinpdatoksen, jossa ei ole vadrin-
kdytoksestd tai virheestd johtuvaa olennaista
virheellisyytta.

Hallitus on tilinp&dtosta laatiessaan velvollinen
arvioimaan sddtion kykyd jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdimddn seikat, jotka
liittyvdt toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta tilin-
pddtos on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perus-
tuen. Tilinpdatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos sddtio aiotaan purkaa tai sen
toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista
vaihtoehtoa kuin tehd4 niin.
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Tilintarkastajan velvollisuudet

tilinpddtoksen tilintarkastuksessa
Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus
siitd, onko tilinpddtoksessd kokonaisuutena vddrin-
kaytoksestd tai virheestd johtuvaa olennaista vir-
heellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus,
joka sisdltdd lausuntomme. Kohtuullinen varmuus
on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd,
ettd olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvin
tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheutua
vadrinkdytoksestd tai virheestd, ja niiden katsotaan
olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi
kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paa-
toksiin, joita kdyttdjat tekevat tilinpddtoksen perus-
teella.

Hyvdn tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkas-
tukseen kuuluu, ettd kiytamme ammatillista har-
kintaa ja sdilytdimme ammatillisen skeptisyyden
koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

« Tunnistamme ja arvioimme vddrinkdytoksestd
tai virheestd johtuvat tilinpddtoksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suori-
tamme ndihin riskeihin vastaavia tilintarkastus-
toimenpiteitd ja hankimme lausuntomme
perustaksi tarpeellisen mddrdn tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssid. Riski siitd,
ettd vadrinkdytoksestd johtuva olennainen vir-
heellisyys jad havaitsematta, on suurempi kuin
riski siitd, ettd virheestd johtuva olennainen vir-
heellisyys jad havaitsematta, silld vddrinkaytok-
seen voi liittyd yhteistoimintaa, vddrentamistd,
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tietojen tahallista esittamatta jattamistad tai
virheellisten tietojen esittamistd taikka sisdisen
valvonnan sivuuttamista.

Muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kan-
nalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystyak-
semme suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden
asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta
emme siind tarkoituksessa, ettd pystyisimme
antamaan lausunnon siition sisdisen valvonnan
tehokkuudesta.

Arvioimme sovellettujen tilinpdatoksen laatimis-
periaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niistd
esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

Teemme johtopddtoksen siitd, onko hallituksen
ollut asianmukaista laatia tilinpd&tos perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme
hankkimamme tilintarkastusevidenssin perus-
teella johtopdatoksen siitd, esiintyyko sellaista
tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvaa olennaista
epavarmuutta, joka voi antaa merkittdvad aihetta
epdilld sadtion kykyd jatkaa toimintaansa. Jos
johtopddtoksemme on, ettd olennaista epd-
varmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittdd
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huo-
miota epdvarmuutta koskeviin tilinpdatoksessa
esitettdviin tietoihin tai, jos epavarmuutta
koskevat tiedot eivit ole riittdvid, mukauttaa
lausuntomme. Johtopdadtoksemme perustuvat
tilintarkastuskertomuksen antamispdivadan
mennessd hankittuun tilintarkastusevidenssiin.



Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kui-
tenkin johtaa siihen, ettei sddtio pysty jatkamaan
toimintaansa.

« Arvioimme tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessa
esitettavat tiedot mukaan lukien, yleistd esittamis-
tapaa, rakennetta ja sisdltod ja sitd, kuvastaako
tilinpadtos sen perustana olevia liiketoimia ja tapah-
tumia siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun
muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta
ja ajoituksesta sekd merkittdvistd tilintarkastus-
havainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen
valvonnan merkittavat puutteellisuudet, jotka
tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu infor-
maatio kasittdd toimintakertomuksen. Tilinpddtostd
koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio
tilinpddtoksen tilintarkastuksen yhteydessd ja tdtd
tehdessamme arvioida, onko muu informaatio olen-
naisesti ristiriidassa tilinpddtoksen tai tilintarkas-
tusta suoritettaessa hankkimamme tietdimyksen
kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennai-
sesti virheellistd. Velvollisuutenamme on lisdksi
arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen
laatimiseen sovellettavien sdanndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitdimme, ettd toimintakertomuk-
sen ja tilinpdatoksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja
ettd toimintakertomus on laadittu toimintakerto-
muksen laatimiseen sovellettavien sadnnosten
mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tyon perusteella johto-
padtoksen, ettd toimintakertomuksessa on olennainen
virheellisyys, meiddn on raportoitava tdstd seikasta.
Meilld ei ole tdman asian suhteen raportoitavaa.

Muut lakiin perustuvat lausunnot
Velvollisuutenamme on antaa suorittamamme
tilintarkastuksen perusteella lausunto sdatiolain
4:2.2 §:n edellyttdmista seikoista.

Hallitus vastaa tilinpdatoksessd ja toimintakerto-
muksessa annetuista tiedoista seka siitd, etta
sddtion toimielinten jasenille suoritetut palkkiot ja
korvaukset ovat tavanomaisia.

Lausuntonamme esitdimme, ettd sddtion tilinpadtok-
sessd ja toimintakertomuksessa on annettu sdition
toiminnasta tilikaudella tiedot, jotka ovat olennaisia
sdation tarkoitusta ja toimintamuotoja koskevien
sddntomadrdysten noudattamisen arvioimiseksi.
Palkkioita ja korvauksia, jotka sddtio on suorittanut
sen toimielinten jdsenille, on pidettdvd tavanomaisina.

Helsingissd 6. toukokuuta 2022
KPMG OY AB

Heidi Vierros
KHT
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Hengityssairauksien tutkimussddtion hallitus ja toimitusjohtaja. Kuvassa vasemmalta lukien Maija Halme,
Markku Hyttinen, Hannu Puolijoki, Mervi Puolanne, Jenni Rilasti sekd Irmeli Lindstrom.
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Hallitus

Puolijoki Hannu, s. 1956,

professori, sisdtautien, keuhkosairauksien
ja allergologian erikoislddkari
puheenjohtaja vuodesta 2015

Halme Maija, s. 1961,
dosentti, keuhkosairauksien erikoisladkari, HUS,
jdsen vuodesta 2012

Lindstrom Irmeli, s. 1967,
keuhkosairauksien erikoisladkari, Tyoterveyslaitos,
jdsen vuodesta 2015

Hyttinen Markku, s. 1964,
FM, Hengitysliiton toiminnanjohtaja,
jdsen vuodesta 2015

Puolanne Mervi, s. 1960,

TtM, Hengitysliiton jarjestjohtaja,
jdsen vuodesta 2010

Johto

Rilasti Jenni, s. 1980,
KTM, toimitusjohtaja
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