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engityssairaiden tutkimussaatio (HES-

sdatio) on tukenut apurahoin ja avustuksin

hengityssairauksiin ja hengitysterveyteen
liittyvdd tutkimustyotd vuodesta 1998. Sd4tio on
saavuttanut tunnustetun ja merkittdvin aseman
apurahan myontdjand, mika ndkyy apurahan haki-
joiden runsaana mdarand.

Hengityssairauksien tutkimussdatio jakoi apurahoja
41 tutkijalle yhteensd 330 000 euroa. Myonnetyista
apurahoista merkittdvd osa myonnettiin edelleen
vditoskirjatoihin. Apurahojen suuruus vaihteli
5000 euron ja 90 000 euron valilla.

Kolmannen kerran toteutetun teemahaun aiheena
oli harvinaiset keuhkosairaudet. Kolmevuotiseen
tutkimushankkeeseen myonnettiin 90 000 euron
apuraha professori Riitta Kaarteenaholle, Oulun
yliopistosta.

Kaarteenahon johtama tutkimusryhma tutkii inters-
titiaalisia keuhkosairauksia, jotka kuuluvat harvi-
naisiin keuhkosairauksiin. Oulun yliopistossa toteu-
tettavassa hankkeessa tehdddn aihepiiriin liittyvda
perustutkimusta ja soveltavaa tutkimusta. Tutki-
muksen avulla helpotetaan harvinaisten keuhko-
sairauksien diagnosointia ja hoitoa tulevaisuudessa.

Maailmanlaajuisella Covid-19 virusepidemialla on
ollut laajasti vaikutuksia yhteiskuntaamme ja tule-
via vaikutuksia emme osaa kaikilta osin vield enna-
koida. Riskind on, ettd yhteiskunnan mahdollisuus
tukea tieteellistd tutkimusta heikkenee. Tdssd tilan-
teessa sdation hallitukselle on tarkeds, ettd saitio
pystyy omalla toiminnallaan edelleen tukemaan
tutkimuksia, jotka edistdvat hengityssairaan hyvda
elamdi ja hengitysterveyttd

Jenni Rilasti
toimitusjohtaja



Saation toiminta

Apurahat 2020

S&itio jakoi toimintavuonna apurahoja 41 hakijalle
yhteensd 330 000 euroa. Hakijoita oli kaikkiaan 79
ja haettu summa yhteensd 1356290 euroa. Tuen
suuruus vaihteli 5000 - 90 000 euron vilillda. Apu-
rahatutkimukset ovat padosin vditoskirjatasoisia.
Kaikkiaan sdatio on jakanut apurahoja 3298 967
euroa.

ATO Miia ceviiiieeeeiieieeiiiiiieee e eeeeeeaas 5.000
Csonka Péter......ccceeveviiieieneiiieeericcee e, 12.000
Erkkola RikU....cceeeeeeeiiiiiiieeeiieeeeiccee e, 5.000
Heikkild Paula.......ccevvvveeeeeveeiiveeiieeeeeieeeeeeeeens 8.400
Hietakoste Salla..........ceeeeeriiiiiiiiiiiieeeeeeeeeenn, 5.000
Hirvonen Eveliina........ccccoeeeiivviiiiviiieeeeeeeeenne, 5.000
Hisinger-Molkdnen Hanna ........ccceeeuvveeennnneee. 5.000
Holopainen Arja.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 12.000
Holster AnnukKka........cccccoeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 8.000
Honkamaki Jasmin.......ccoeeeevvueeerivineeeiinnnennnn. 5.000
Hukkanen Tuuli ........oeeeeeeiiiiiniiiiiiiieeeeeeeeeeeee 5.000
Hyryla Vesa ....ccooooviiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee 5.000
Hamynen Inka.......ccccceviiimniiiiiiiiiiiiiieeen, 5.000
Jartti TUOMAS ..uueeeeeeieeeiceeece e, 6.800

Kaarteenaho Riitta.......cccceeeeeeieeeiiiiecienenennns 90.000
Kalevo Laura......ccccceeveiieiiiiiiiiiiiiiiiieeeecceeeee, 5.000
Kankaanranta Hannu .........ccccccceeeeninnennnnnne. 12.000
Karvonen TUOMaAS.......cceevevneieinereinereeeeennnnennn. 5.000
Kaunisto Jaana.......cccceeeueeineiiiiniiiieeieeieeeeennes 5.000
Kemppainen Mari....cccccceeeeiiiiiiiiiiiicinnnecieennnnn. 5.000
Kivisto JuhO ....coeeiiiiiiiiiccee e, 8.400
Korkalainen Henri........ccooeevviiiiiiiiiin, 5.000
Kotanen Petra.......cccceevviiiiieiiiiiiniiiiiienecciieees 5.000
Kreus Mervi....ceevieveieieeiie e 5.000
Lantto Jussi HenriK.........ccoeeevvvveeiiiiineeiiinnnnens 5.000
Lassmann-Klee Paul Guenther....................... 5.000
Latti ANNE ..univieee e 5.000
Malmivaara Kirsi.....cccoeeeeerriiiiiiiiiiinnnneeeennnnnn. 8.400
Mattila Janna-Maija ....cccoeeeveiiiiiiiiiiinininnnnnnnnnn. 5.000
Mehtonen IIKKa .........cvuceeeeiiiiiiiiiiciiee e, 5.000
Merikallio Heta ......cccevveeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 8.400
Miraftabi Paria Piia......cccceeeeviivviiiiicinnnnneennnnnns 5.000
Mononen Minna......cccecevvueeeerenenrereneesenennnens 5.000
Mantyla JarkRO ...ceeeeeeeeiniiiiiieeeeeeeiieeeee e 5.000
Maattd Anette Marleena.......ccccvveeeeeeeeeennnnens 5.000
Pihlajamaa Katriina.......cccocceeeeeeeiniiiiieeennennn. 5.000
Riikonen RiikKa........cccceevviiiiiiiiiiii, 5.000
Saarela Elina......ccceevvviveviiiiiiiniiiiciiiiiciee e 5.000
Suojalehto Hille......coovviiiiieieeeeiiiiiieeeeeeenn, 5.600
Takala Jaana Johanna.........ccceeeeeevvueeiiivnnnnnnn. 5.000
Vahatalo lida......cccccvveeeeniiiiiiiiiicccee e, 5.000



Uniapnean hoidossa ratkaisevinta ovat elintapa-
remontti ja koko yon kestava CPAP-laitteen kaytto

LT, dosentti Tarja Saaresranta teki tyoryhméansi
kanssa vuosina 2018-2020 kolmiosaisen tutkimuk-
sen unenaikaisten hengityshdirididen ennusteesta.
Tutkimustuloksina syntyi paljon uutta tietoa: ldhes
50 tutkimusartikkelia sekd LL Minna Myllyldn ja
LL Miia Aron viitdskirjat.

- HES-sdation rahallinen tuki on ollut ratkaisevan
tarkedd tutkimuksellemme. Pystyimme tyoskentele-
maddn pitkdjdnteisesti ja saimme mukaan osaavan
unitutkimushoitajan. Jo aiemmin luodut kansain-
valiset tutkijakontaktit ja isot aineistot ovat mahdol-
listaneet unenaikaisten hengityshdirididen tutkimi-
sen monipuolisesti, Tarja Saaresranta kertoo.

- Pystyimme my0s soveltamaan uutta tietoa kdy-
tdntoon jo ennen tutkimustulosten julkaisua.

Ensimmadinen tutkimus "Paimio Study” vahvisti
elintapaohjauksen merkitystd uniapneapotilaan
hoitoprosessissa. Hyvin ohjattu omahoito vihensi
seurantakdyntien tarvetta, mika sddstda hoito-
kustannuksia tulevaisuudessa. Seurantakdynnit
pystytdan kohdentamaan erityisesti niita tarvitse-
ville.

Koko yon kestdvalld ja ahkeralla CPAP-laitteen
kaytolla todettiin olevan monia hyvid seurauksia:
se suojasi syddninfarktilta ja syddnperdiseltd kuole-

malta, todenndkdisesti vahensi riskid joutua auto-
kolariin sekd vihensi masennus- ja ahdistuneisuus-
oireita.

CPAP-hoito ei kuitenkaan automaattisesti merkin-
nyt lddkekulujen vihentymistd. Lisdksi tutkimus
vahvisti, ettd uniapnea tuottaa riskin sairastua vaka-
vaan koronataudin muotoon, joka vaatii sairaala-
hoitoa.

Toinen tutkimus "ESADA" perustui maailman suu-
rimpaan, yli 30 000 potilasta sisdltdvadan uniapnea-
tietokantaan. Keskeisend tuloksena ilmeni muun
muassa, ettd naisten uniapnea on hengityskatkosten
madrastd riippumatta kliinisesti vaikeampi kuin
miesten uniapnea. Sairauden kokonaisvaikutusta



mittaava Clinical Globallmpression Scale-kyselyn
pisteet ennustivat hoitoon sitoutumista paremmin
kuin pdivavasymyksen kokemus.

Niilld sairastavilla, joilla on sekd unettomuusoireita
ettd hypoksemiaa eli hapenpuutetta, on suurin
syddn- ja verisuonisairauksien riski. Uniapnean
vaikeusasteella 16ydettiin yhteys myds kokonais-
kolesterolin mddrdaan. Syovan esiintyvyys on suu-
rentunut uniapneaa sairastavilla naisilla.

Jos naisella oli uniapnean lisdksi astma, hdnen pai-
nonsa yleensd lisddantyi. Miehilld vastaavaa eroa ei
havaittu. Lihavilla uniapneapotilailla CPAP-laitteen
kaytto edisti laihtumista, mutta jos painoindeksi
nousi yli 30, runsas ja pitkdkestoinen CPAP-laitteen
kaytto oli yhteydessd lihomiseen. Lisdksi aiemmin
tehty kitarisaleikkaus lievensi uniapnean vaikeus-
astetta ja vahensi painoindeksid sekd tyypin 2 diabe-
testa sekd syddn- ja verisuonisairauksia.

Kolmas tutkimus "Nainen 46" on tiettdvasti maail-
man ainoa tutkimus, jossa naisia on premeno-
paussista postmenopaussiin seurattu unirekiste-
roinnilld 5 vuoden vilein. Samalla on varmennettu
menopaussistatus hormonimdarityksin. Tutkimuk-
sen perusteella ndyttdd siltd, ettd muutokset 46-56-
vuotiaiden naisten unen rakenteessa ovat vaihde-
vuosia enemmadn riippuvaisia ikddntymisen vaiku-

tuksesta. Koettu unen laatu korjaantuu ajan myo6ta,
kun keho tottuu uuteen hormonitasapainoon.

- Tutkimuksemme osoittivat, ettd uniapnea on
monimuotoisempi sairaus kuin aiemmin on ajatel-
tu. Toivottavasti tulevaisuudessa osaamme hoitaa
uniapneaa yha yksilollisemmin, Saaresranta
summaa.

- Tutkimus- ja kehittamisty6td tarvitaan edelleen
erityisesti mittaristojen osalta. Tarvetta on uni-
apnean vaikeusasteen mittareille, silld erityisesti
naisilla nykyiset mittarit ovat riittdmattomia. Nais-
ten taudinkuva uniapneassa on erilainen, tiedimme
siitd vield liian vahan, Saaresranta muistuttaa.

Tutkimusryhma jatkaa mukana EU-hankkeessa
"Sleep Revolution”, jossa kehitetidn koneoppimis-
ta hyodyntden uniapnean monimuotoisuuden huo-
mioon ottavaa diagnostiikkaa. Tutkimushankkeessa
kehitetddn my0s menetelmid, jotka mahdollistavat
yksilollisemman hoidon ja potilaan paremman osal-
listamisen ja osallistumisen hoitoonsa.

LT. dos. Tarja Saaresranta on tyéryhmdnsd kanssa
saanut Hengityssairauksien tutkimussddatioltd
apurahaa vuosina 2018-2020 yhteensd 90 000 €.

Teksti: Hanna Salminen
Kuva: Hanna Oksanen, Turun yliopisto



Hallinto

Sdation hallitukseen kuuluivat
seuraavat henkilot:

Hannu Puolijoki
professori
puheenjohtaja

Maija Halme
dosentti

Irmeli Lindstrom
keuhkosairauksien erikoisldakari

Markku Hyttinen
toiminnanjohtaja

Mervi Puolanne
jarjestojohtaja

Sijoitustoiminta

Sddtio saa varoja vastaanottamalla testamentteja ja
lahjoituksia sekd omalla sijoitustoiminnalla. Sen
tavoitteena on sijoittaa varat suunnitelmallisesti,
vastuullisesti, pitkdjanteisesti sekd mahdollisimman
tuottavastija turvaavasti.

Sijoitustoiminnassa pyritddn turvaamaan sadtion
varat, saamaan varoille tuotto ja varmistamaan apu-
rahojen maksukyky. Sijoitusriskejd pyritddn hallitse-
maan hajauttamalla varat eri omaisuuslajeihin.

Pitkalld aikavalilld tavoitteena on kasvattaa sddtion
varallisuutta ja siten varmistaa vuosittainen apu-
rahojen jaon jatkuvuus seka velkojen maksukyky.
Arvopaperimarkkinoilla toimittaessa on varaudut-
tava siihen, ettd porssiosakkeiden vuosittaiset hinta-
vaihtelut voivat olla merkittdvid. Perinteisesti pi-
demmalld aikavdlilld niiden tuotto on kuitenkin
ollut hyva.
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Myonnetyt apurahat ja avustukset (kpl) ja myontoprosentti (%) 2010-2020
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Hallituksen toimintakertomus

Jaetut apurahat ja avustukset

Hengityssairauksien tutkimussditio tukee hengitys-
sairauksiin ja hengitysterveyteen liittyvaa tutkimus-,
kehittdmis- ja palvelutoimintaa. Tarkoituksensa
toteuttamiseksi sddtio padtti jakaa toimintavuonna
apurahoja 41 hakijalle yhteensa 330 000 euroa.
Pddpaino oli vditdskirjatasoisissa tutkimuksissa.
Apurahahakemuksia tuli seuraavasti: vditoskirja-
tutkimukset 46 kpl, muut tutkimukset 18 kpl ja
tutkimushankkeet 12 kpl. Teemahaun aiheena oli
harvinaiset keuhkosairaudet. Teemahaussa tuli
hakemuksia 3 kpl. Jaettu summa oli 2 prosenttia
taseen omasta padomasta. Hakijoita oli kaikkiaan 79
ja haettu summa yhteensd 1 356 290 euroa.

Suurin osa apurahoista myonnettiin vditoskirja-
tutkimuksen tekemiseen (noin 70 %). Apurahoja
myonnettiin lukuméadrdisesti eniten astman ja euro-
madrdisesti eniten harvinaisten hengityssairauksien
tutkimiseen, joille myonnetyt apurahat kattoivat
yhteensd vajaa 70 % myonnetyistd apurahoista.
Teemahaussa mydnnettiin harvinaisten keuhko-
sairauksien tutkimukseen kolmen vuoden rahoitus
yhteensd 90 000 euroa yhdelle hankkeelle.

Lisdksi apurahoja myonnettiin kategoriaan muut
hengityssairaudet, uniapnea, keuhkofibroosi,
keuhkoahtaumatauti ja kuntoutus. Seuraavana
otteita apurahaa saaneiden tutkimusten tavoitteista.
Apurahan saaja on mainittu suluissa.

Harvinaiset keuhkosairaudet teemahaussa myon-
nettiin kolmivuotinen apuraha " Interstitiaalisten
keuhkosairauksien tutkimus” -hankkeelle, jossa
selvitetddn erityyppisten interstitiaalisten keuhko-
sairauksien epidemiologiaa, taudinkulkua, ennus-
tetta, kuoleman riskin arvioimista, perinnollisyyttd,
genetiikkaa, patogeneesid, tietokonekuvausten 16y-
doksid seka solu- ja molekyylibiologisia mekanis-
meja (Riitta Kaarteenaho).

Apurahaa myonnettiin myos harvinaisten hengitys-
sairauksien vaitostutkimukselle "Lasten interstitiel-
lien keuhkosairauksien diagnostiikka”, jossa arvioi-
daan HRTT:n, keuhkobiopsian ja unipolygrafian
merkitystd lasten interstitiellien eli hyvin harvinais-
ten ja erilaisten keuhkosairauksien diagnostiikassa
(Piia Miraftabi).

Astmaan liittyvalle vditostutkimukselle "Obstruktii-
visten keuhkosairauksien ja allergisten sairauksien
ilmaantuvuus, esiintyvyys ja ndiden riskitekijat
Suomessa 1996-2016" myonnettiin jatkoa. Tutki-
muksen tavoitteena on selvittdd, onko astman ja
allergisten sairauksien esiintyvyys edelleen kasva-
nut vai onko kdynnissi olevan Allergiaohjelman
avulla saatu esiintyvyyden kasvu jo tasaantumaan
(Hanna Hisinger-Molkédnen).

Apurahaa myonnettiin astmaan liittyvalle tutkimus-
hankkeelle "Astman diagnostiikassa ja hoidossa



kaytettavien inhalaatiolaitteiden riippumaton tes-
taus ja arviointi”, jonka tavoitteena on tuottaa vuo-
sien ajan arvokasta tietoa lddkesumuttimien, ponne-
kaasuaerosolien, tilanjatkeiden, maskien ja jauhe-
inhalaattoreiden ominaisuuksista ja eroista. Tulok-
set ovat suoraan sovellettavissa astman diagnostii-
kassa ja hoidossa kansainvilisesti (Péter Csonka).

Rahoitus jatkui vuoden 2019 teemahaussa "astma ja
uudet teknologiat” myonnetylle "Uudet menetelmat
astmaan liittyvan tulehdustyypin ja keuhkoputkien
toimintahdirion toteamisessa” -hankkeelle, jonka
tavoitteena on kehittdd uusia menetelmis astmaan
liittyvan pienten hengitysteiden ahtauman ja
eosinofiilisen limakalvotulehduksen toteamiseksi
(Lauri Lehtimaki).

Muu hengityssairaus kategoriassa myonnettiin apu-
rahaa vditostutkimukselle " Lasten influenssa”,
jonka tavoitteena on esimerkiksi rekisteritutkimuk-
sen sekd alle 1-vuotiaiden seurannan avulla tuottaa
uutta tietoa suhteellisen vdhan tutkituista lasten
influenssoista (Janna-Maija Mattila).

Rahoitus jatkui teemahaussa 2018 myonnetylle
“Unenaikaisten hengityshdirididen ennuste (Paimio
Study, ESADA ja Nainen 46)" - hankkeelle, jonka
tavoitteena on tutkia uniapnean ja sen eri kliinisten
fenotyyppien sekd CPAP-hoidon eri moodien vaiku-
tusta elaméanlaatuun, lihomiseen, liitinn&issairasta-
vuuteen, hormonaalisiin ja biokemiallisiin markke-
reihin ja ajoterveyteen molemmilla sukupuolilla
sekd etdseurannan kustannushyotya (Tarja Saares-
ranta).

Apurahaa myonnettiin keuhkofibroosiin liittyville
vditostutkimukselle "Idiopaattisen keuhkofibroosin
radiologisten loyddsten yhteys taudinkulkuun”,
jonka tarkoituksena on kartoittaa yksityiskohtai-
sesti IPF-potilaiden HRTT-16ydoksid ja tutkia niiden
yhteyttd kliinisiin muuttujiin, taudinkulkuun ja
ennusteeseen (Minna Mononen).

Keuhkoahtaumataudin tutkimukseen myonnettiin
apurahaa hankkeelle "Hoitotyon sdhkodinen paatok-
sentuki - Keuhkoahtaumataudin ndyttoon perus-
tuvan omahoidon ohjauksen tukirakenne perus-
terveydenhuoltoon”, jonka tavoitteena on edistdd
ndyttoon perustuvaa hoitotyotd kohdentuen erityi-
sesti keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoidon
ohjaukseen ja siten edistdd keuhkoahtaumatautia
sairastavien tasalaatuista hoitoa perusterveyden-
huollossa (Arja Holopainen).

Kuntoutuksen kategoriassa myonnettiin apurahaa ”
Hengityksen ja kurkunpddn tutkiminen altistus-
kokeella ja oirehallinnan ohjaus (HENTO)-kehitta-
missuunnitelma” kehittdmishankkeelle, jonka ta-
voitteena on kdynnistdd hengitys- ja ddnioireiden
erotusdiagnostiikkaa parantava altistuslaryngo-
skopia tutkimus, ja siihen liittyva toiminnallisten
hengitys- ja ddnioireiden kuntoutusmenetelma
(Hille Suojalehto).

Koronaviruksen (Covid-19) vaikutukset
sddtion toimintaan

Sddtion hallitus on arvioinut vuoden 2020 alussa
puhjenneen ja nopeasti laajentuneen virus-



epidemian vaikutuksia sddtion toimintaympadris-
toon ja toimintaan. Virusepidemialla ei toistaiseksi
ole ollut naihin merkittdvid vaikutuksia. Sdation
hallitus ja johto seuraavat tarkasti koronavirustilan-
teen kehittymista ja pdivittavat arviotaan epidemian
vaikutuksista tilanteen edetessa.

Talous

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tulos oli 1,5 (2019 0,6)
miljoonaa euroa, joka on 10,1 (2019 4,2) prosenttia
taseen omasta padomasta.

Porssi- yms. sijoitusten tasearvo vuoden lopussa oli
8,1 miljoonaa euroa. Sijoitusten hankintahinta oli
8,5ja markkina-arvo 15,2 miljoonaa euroa.

Tilikauden ylijaama oli 1,1 (2019 alijddma 0,2) mil-
joonaa euroa. Velkaa oli tilikauden pddttyessd 0,1
(2019 0,3) miljoonaa euroa.

Varat oli vuoden lopussa sijoitettu seuraavasti:
kiinteistdt 22 %, asunnot 9 %, osakkeet 55 %

(joista Sato Oyj:n osuus 52 %) ja rahat yms. 14 %.
Kiinteist6issd oli Hengitysliiton koulutustoiminnan
yksikolle Ammattiopisto Luoville vuokrattu oppilas-
asuntola Muhoksella. Oppilasasunnot poistetaan

20 vuoden tasapoistoin. Niiden arvona samoin kuin
asuntojen arvona on pidetty tasearvoa. Kaikkien
asuntojen kunnossapidosta on huolehdittu
PTS-elinkaarimallin mukaisesti.
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Sdation lahipiiriin kuuluvan Hengitysliiton veloi-
tukset liiton tarjoamista palveluista olivat 21 576
euroa. Lahipiirin palkat ja palkkiot olivat 17 838
euroa. Tilintarkastuksesta suoritettiin 2 728 euron
suuruinen maksu. Muita palkkioita, korvauksia tai
avustuksia lahipiiriin kuuluville ei ole maksettu.

Hallitukseen kuuluivat puheenjohtajana Hannu
Puolijoki ja jasenind Maija Halme, Markku Hyttinen,
Irmeli Lindstrom ja Mervi Puolanne.

Hallitus piti kolme kokousta vuoden 2020 aikana.
Sdation toimitusjohtaja on KTM Jenni Rilasti.

Sdation taloushallinnon hoiti Hengitysliitossa
kirjanpitdja Leena Tolvanen. Apurahojen jaon
valmisteli Hengitysliiton suunnittelija Sari Mdki.

Tilikauden 2020 tilintarkastajina on tilintarkastus-
yhteiso KPMG Oy pdavastuullisena tilintarkastaja-
naan Heidi Vierros, KHT.

Tulevina vuosina myonnettdvien apurahojen maara
pyritddn pitamadn nykytasolla. Sijoitustoimintaa
jatketaan pddpiirteissddn entiseen tapaan.



TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot

Muut tuotot

Kulut

Jaetut avustukset

Henkilostokulut

Poistot

Muut kulut

Varsinaisen toiminnan tuotto/kulujaama

VARAINHANKINTA

Tuotot

Lahjoitukset

Testamenttituotot
Asunto-osakkeiden arvonalennukset
Kulut

Testamenttikulut

Varainhankinnan tuotto/kulujaama

S1JOITUS JARAHOITUSTOIMINTA
Tuotot

Poistot

Kulut

Sijoitus- ja rah.toiminnan tuotto/kulujaama

VARAINHANKINTA

Tilinpaatassiirrot
Siirto rahastoon

TILIKAUDEN YLUJAAMA

1.1.-31.12.2020

1.1-31.12.2019

9 236,84 9 236,84 0,00
~330 000,00 -323 200,00
~20177,22 -21 278,39
0,00 0,00
-4216598  -392 34320 -3510753  -379 585,92
-383 106,36 -379 585,92
1 045,00
1 045,00 -145,00 ~145,00
1.045,00 -145,00
2013 637,43 1267737,30
-233 859,09 -233 859,09
-316 540,76 -464 504,81
1463 237,58 569 373,40
12 000,00 15 000,00
1093 176,22 204 642,48
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TASE
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyodykkeet
Aineettomat oikeudet
Aineelliset hyodykkeet

Maa-alueet
Rakennukset
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Asunto-osakkeet
Kiinteistoosakkeet
Muut osakkeet ja osuudet
Muut saamiset
Liittymat, palautuskelpoiset

Pysyvait vastaavat yhtensa

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Pitkaaikaiset saamiset

Lainasaamiset osakkuusyrityksilta
Lyhytaikaiset saamiset
Vuokra- ja muut saamiset
Muut siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
Vastaavaa yhteensa

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Saadepaaoma
Pekka Juhani ja Meeri Tellervo
Vaanasen nimikkorahasto
Ed. tilikausien ylijaama
Tilikauden yli-/alijaama

VIERAS PAAOMA
Pitkaaikaiset velat
Lyhytaikaiset velat

Saadut ennakot
Ostovelat
Muut lyhtaikaiset velat
Siirtovelat

Vastattavaa yhteensa
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31.12.2020 31.12.2019
369 179,20 369 179,20
2 806 309,06 3175 488,26 3040 168,15 3409 347,35
1320 501,47 1361 381,47
4 943,38 4943,38
8100 111,80 9 425 556,65 8 481 846,41 9848 171,26
55 832,40 55 832,40
12 656 877,31 13313 351,01
229 576,08 229 576,08
7985,41 16 347,44
935711 17 342,52 3 546,09 19 893,53
175704778 228 605,71
14 660 843,69 13791 426,33
168 187,93 168 187,93
911 456,23 923 456,23
12 376 904,40 12 172 261,92
1093 176,22 14 549 724,78 204 642,48 13 468 548,56
0,00 100 000,00
0,00 0,00
238,48 316,49
367,25 110 882,64
110 513,18 111 118,91 111 678,64 222 877,77
14 660 843,69 13791 426,33




Tilintarkastuskertomus

Hengityssairauksien tutkimussaatio sr:n hallitukselle

Tilinpadtoksen tilintarkastus

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Hengityssairauksien tut-
kimuss&datio sr:n (y-tunnus 1455853-1) tilinpddtoksen
tilikaudelta 1.1.- 31.12.2020. Tilinp&datos sisdltdd
taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitdimme, ettd tilinpdatds antaa
oikean ja riittdvan kuvan sddtion toiminnan tulok-
sesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa
olevien tilinpddtoksen laatimista koskevien sddnnds-
ten mukaisesti ja tayttdd lakisddteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa
noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukai-
sesti. Hyvén tilintarkastustavan mukaisia velvol-
lisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa
Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpddtoksen tilin-
tarkastuksessa. Olemme riippumattomia sddtiostd
niiden Suomessa noudatettavien eettisten vaatimus-
ten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme
tilintarkastusta ja olemme tdyttidneet muut ndiden
vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme.

Kiasityksemme mukaan olemme hankkineet lausun-
tomme perustaksi tarpeellisen madrén tarkoituk-
seen soveltuvaa tilintarkastusevidenssid.

Tilinpddtostd koskevat

hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpdatoksen laatimisesta siten,
ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinpdatoksen laatimista koske-
vien sddnnosten mukaisesti ja tayttdd lakisddteiset
vaatimukset. Hallitus vastaa my0s sellaisesta sisdi-
sestd valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi
voidakseen laatia tilinpdatoksen, jossa ei ole vadrin-
kdytoksestd tai virheestd johtuvaa olennaista
virheellisyytta.

Hallitus on tilinp&dtosta laatiessaan velvollinen
arvioimaan sddtion kykyd jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdimddn seikat, jotka
liittyvdt toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta tilin-
pddtos on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perus-
tuen. Tilinpdatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos sddtio aiotaan purkaa tai sen
toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista
vaihtoehtoa kuin tehd4 niin.
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Tilintarkastajan velvollisuudet

tilinpddtoksen tilintarkastuksessa
Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus
siitd, onko tilinpddtoksessd kokonaisuutena vddrin-
kaytoksestd tai virheestd johtuvaa olennaista vir-
heellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus,
joka sisdltdd lausuntomme. Kohtuullinen varmuus
on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd,
ettd olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvin
tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheutua
vadrinkdytoksestd tai virheestd, ja niiden katsotaan
olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi
kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paa-
toksiin, joita kdyttdjat tekevat tilinpddtoksen perus-
teella.

Hyvdn tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkas-
tukseen kuuluu, ettd kiytamme ammatillista har-
kintaa ja sdilytdimme ammatillisen skeptisyyden
koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

« Tunnistamme ja arvioimme vddrinkdytoksestd
tai virheestd johtuvat tilinpddtoksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suori-
tamme ndihin riskeihin vastaavia tilintarkastus-
toimenpiteitd ja hankimme lausuntomme
perustaksi tarpeellisen mddrdn tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssid. Riski siitd,
ettd vadrinkdytoksestd johtuva olennainen vir-
heellisyys jad havaitsematta, on suurempi kuin
riski siitd, ettd virheestd johtuva olennainen vir-
heellisyys jad havaitsematta, silld vddrinkaytok-
seen voi liittyd yhteistoimintaa, vddrentamistd,
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tietojen tahallista esittamatta jattamistad tai
virheellisten tietojen esittamistd taikka sisdisen
valvonnan sivuuttamista.

Muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kan-
nalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystyak-
semme suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden
asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta
emme siind tarkoituksessa, ettd pystyisimme
antamaan lausunnon siition sisdisen valvonnan
tehokkuudesta.

Arvioimme sovellettujen tilinpdatoksen laatimis-
periaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niistd
esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

Teemme johtopddtoksen siitd, onko hallituksen
ollut asianmukaista laatia tilinpd&tos perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme
hankkimamme tilintarkastusevidenssin perus-
teella johtopdatoksen siitd, esiintyyko sellaista
tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvaa olennaista
epavarmuutta, joka voi antaa merkittdvad aihetta
epdilld sdadtion kykyd jatkaa toimintaansa. Jos
johtopddtoksemme on, ettd olennaista epd-
varmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittdd
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huo-
miota epdvarmuutta koskeviin tilinpdatoksessa
esitettdviin tietoihin tai, jos epavarmuutta
koskevat tiedot eivit ole riittdvid, mukauttaa
lausuntomme. Johtopdadtoksemme perustuvat
tilintarkastuskertomuksen antamispdivadan
mennessd hankittuun tilintarkastusevidenssiin.



Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kui-
tenkin johtaa siihen, ettei sddtio pysty jatkamaan
toimintaansa.

« Arvioimme tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessa
esitettavat tiedot mukaan lukien, yleistd esittamis-
tapaa, rakennetta ja sisdltod ja sitd, kuvastaako
tilinpadtos sen perustana olevia liiketoimia ja tapah-
tumia siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun
muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta
ja ajoituksesta sekd merkittdvistd tilintarkastus-
havainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen
valvonnan merkittavat puutteellisuudet, jotka
tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu infor-
maatio kasittdd toimintakertomuksen. Tilinpddtostd
koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio
tilinpddtoksen tilintarkastuksen yhteydessd ja tdtd
tehdessamme arvioida, onko muu informaatio olen-
naisesti ristiriidassa tilinpddtoksen tai tilintarkas-
tusta suoritettaessa hankkimamme tietdimyksen
kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennai-
sesti virheellistd. Velvollisuutenamme on lisdksi
arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen
laatimiseen sovellettavien sdanndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitdimme, ettd toimintakertomuk-
sen ja tilinpdatoksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja
ettd toimintakertomus on laadittu toimintakerto-
muksen laatimiseen sovellettavien sadannosten
mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tyon perusteella johto-
padtoksen, ettd toimintakertomuksessa on olennainen
virheellisyys, meiddn on raportoitava tdstd seikasta.
Meilld ei ole tdman asian suhteen raportoitavaa.

Muut lakiin perustuvat lausunnot
Velvollisuutenamme on antaa suorittamamme
tilintarkastuksen perusteella lausunto sdatiolain
4:2.2 §:n edellyttdmista seikoista.

Hallitus vastaa tilinpdatoksessd ja toimintakerto-
muksessa annetuista tiedoista seka siitd, etta
sddtion toimielinten jasenille suoritetut palkkiot ja
korvaukset ovat tavanomaisia.

Lausuntonamme esitdimme, ettd sddtion tilinpaatok-
sessd ja toimintakertomuksessa on annettu sdition
toiminnasta tilikaudella tiedot, jotka ovat olennaisia
sdation tarkoitusta ja toimintamuotoja koskevien
sddntomadrdysten noudattamisen arvioimiseksi.
Palkkioita ja korvauksia, jotka sddtio on suorittanut
sen toimielinten jdsenille, on pidettdvd tavanomaisina.

Helsingissd 30. toukokuuta 2021
KPMG OY AB

Heidi Vierros
KHT
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Hallitus

Puolijoki Hannu, s. 1956,

prof., johtajaylil., sisdtautien,
keuhkosairauksien ja allergologian erik.1.,
Eteld-Pohjanmaan shp,

puheenjohtaja vuodesta 2015

Halme Maija, s. 1961,
dos., keuhkosairauksien erik.l. HUS,
jdsen vuodesta 2012

Lindstrom Irmeli, s. 1967,
keuhkosairauksien erik.l., Tyoterveyslaitos,
jdsen vuodesta 2015

Hyttinen Markku, s. 1964,
FM, Hengitysliiton toiminnanjohtaja,
jdsen vuodesta 2015

Puolanne Mervi, s. 1960,
TtM, Hengitysliiton jarjestjohtaja,
jdsen vuodesta 2010

Rilasti Jenni, s. 1980,
KTM, toimitusjohtaja
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