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leteellista tutkimusta
hengityssairauksista tarvitaan lisaa.
Joka 5. suomalaisella on ajoittaisia

hengityshairioita tai diagnosoitu hengityssairaus.

Tastad oppaasta saat tietoa, miten voit testamentti-
lahjoituksella mahdollistaa HES-s3aation tukemaa
tieteellista tutkimustyota ja kehittamistyota.
HES-saation vuosikertomuksessa ja

verkkosivuilla julkistetaan vuosittain jaettujen

apurahojen ja avustusten maarat, saajat L o

seka tietoa tutkimustyosta.




HES-saitio toimii aktiivisesti
Hengityssairauksien tutkimussaatio eli
HES-saatio myontaa vuosittain apurahoja ja
avustuksia hengityssairauksien ennalta-
ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen seka
hengityssairaiden elaméanlaatuun ja
vaikuttamismahdollisuuksiin liittyvaan
tieteelliseen tutkimustyohon ja kehittamis-
hankkeisiin seka palvelutoimintaan.

Tutkimushankkeiden avustamisessa
paapaino on ollut soveltavan tutkimuksen
hankkeissa, jotka tuovat lisatietoa
hengityssairauksista ja hengitysterveydesta.

HES-saitio ja Hengitysliitto

Hengitysliitto perusti HES-saation vuonna
1997. Hengitysliitolla ja HES-saatiolla

ei ole yhteista toimintaa. HES-saatio on
hankkinut Hengitysliitolta tukipalveluja
(esimerkiksi viestintd, kirjanpito, apuraha-
prosessin hoitaminen). Tavoitteena on
vahvistaa Hengitysliiton ja HES-saation
tutkimusviestintaan liittyvaa yhteistyota.

HES-saation hallinto

HES-saatiolla ei ole palkattua henkilo-
kuntaa toimitusjohtajaa lukuun ottamatta.
Toimitusjohtajan tehtava on osa-aikainen.
KTM Jenni Rilasti on toiminut sdation
toimitusjohtajana vuodesta 2017.

HES-saation hallitus koostuu 5 jasenesta.
Hallitusjasenyyden kestoa ei ole rajoitettu.
Hallitus kokoontuu vuosittain 1-3 kertaa.
Usealla hallitusjasenelld on vahva ja yhteis-
kunnallisesti arvostettu ladketieteellinen
osaaminen. Hallituksen jasenet julkistetaan
HES-saation verkkosivuilla.




Tutkittua tietoa tarvitaan lisiaa

Hengityssairaudet koskettavat lahes miljoonaa suomalaista ja
heidan laheisidan. Sairastuminen voi muuttaa koko elaméan

pysyvasti.

Emme vield tieda kaikkia vastauksia kysymyksiin miksi jotkut
ihmiset sairastuvat ja toiset eivat, miten eri sairaudet etenevat
ja milla kaikilla tavoin niiden etenemista voi hidastaa.
Tarvitsemme lisda tietoa hengityssairauksien
ennaltaehkaisystd, hoidosta ja kuntoutuksesta.

Tieteellinen tutkimustyo on usein hidasta, sita tehdaan
tarkoin maariteltyjen saantojen mukaisesti. Seka yksittaiset
tutkijat ettd laajemmat tutkimusryhmien tutkimushankkeet
tarvitsevat rahoitusta.

Joskus avustusta tarvitaan myos hengitysterveyteen ja
hengityssairauksiin seka hengityssairaiden hyvaan elamaan
liittyviin kehittamishankkeisiin ja palvelutoimintaan.

HES-saation vuosikertomuksissa ja verkkosivuilla kerrotaan
tarkemmin siitd, miten apurahat ja avustukset vuosittain
jaetaan.




Miksi testamentti kannattaa tehda?

Testamentin avulla voit itse maarata ja varmistaa etukateen,
miten perintosi jaetaan, kun sen aika joskus tulee. Omaa
tahtoa kannattaa harkita ajan kanssa. Testamenttia on myos
mahdollista muuttaa, jos tulee testamentin teon jalkeen toisiin
ajatuksiin. Testamentilla et voi ohittaa rintaperillisten eli
lastesi oikeutta lakiosaan etka leskesi oikeuksia.

Testamentin tekoa kannattaa miettid huolellisesti ja siita
kannattaa keskustella lahimpien ihmisten ja lainopillisen
neuvonantajan kanssa. Esimerkiksi monet pankit tarjoavat
testamentin tekoon liittyvia palveluja.

Perinnon jakautuminen ilman testamenttia

Perijan asema maaraytyy sukulaisuus- tai aviosuhteen perus-
teella. Ensisijaisia perillisia ovat rintaperilliset, joille on laissa
turvattu ns. lakiosuus. Lakiosuus on puolet perintoosuudesta.

Ellei rintaperillisia ole, perintd menee ensisijaisesti aviopuolisol-
le. Ellei aviopuolisoa ole, perintoé menee ns. toissijaisille perijoil-
le, esimerkiksi vanhemmille.

Lesken asemasta, esimerkiksi asumisoikeudesta, on erillis-
saannokset laissa.

Jos sinulla ei ole perillisid, omaisuutesi menee ilman
testamenttia valtiolle.



Ohjeet testamentin tekemisti varten

Testamentti on sidottu tiukkoihin muotovaatimuksiin.
Jos niitd ei noudateta, ei testamenttikaan pade.

Testamentin on:

— oltava kirjallisessa muodossa

- sisallettava tekijan henkilotiedot eli kokonaisena sinun
henkil6tunnuksesi

- sisallettava paivays, jolloin olet allekirjoittanut
testamentin

- oltava omakatisesti allekirjoittamasi

- sisallettava todistajien todistuslausuma

- sisallettava paivays ja paikka, jolloin todistajat ovat
testamentiksi tietamansa asiakirjan todistaneet

- oltava todistajien yhta aikaa lasné olevina
allekirjoittama, allekirjoituksen viereen he kirjoittavat
tiedot myos asuinpaikastaan ja ammatistaan.

Kopio testamentista el tayta muotovaatimuksia, joten voi olla
jarkevaa tehda esimerkiksi kaksi muotovaatimukset tayttavaa
samansisaltoista alkuperaista testamenttia.

Vaatimukset sinulle testamentin tekijana ja todistajille

Testamentin voi tehdé jokainen taysi-ikdinen ja taysivaltainen,
itsendiseen tahdonmuodostukseen kykeneva henkilo.

Testamentin todistajien on oltava vahintaan viisitoistavuotiaita.

Testamentin todistajien on kyettava todistamaan, etta

testamentin tekijana olet tietoinen siitd, mita olet tekemassa ja
testamentti on sinun vapaa tahtosi. Todistajat varmistavat, etta
testamentin tekijana ymmarrat sen merkityksen ja seuraukset.

Todistajien on oltava yhta aikaa lasna, eika todistajana voi
toimia puolisosi, sukulaisesi tai testamentin edunsaaja tai
hanen sukulaisensa. Mieluiten pyyda todistajaksi taysin
ulkopuolinen henkild.



Testamentin muuttaminen ja peruminen

Voit testamentin tekijdnd muuttaa tai peruuttaa testamentin
milloin tahansa itse haluat. Edes lupaus olla perumatta testa-
menttia ei sido antajaansa.

Sinun on tehtava testamentin muutos tai lisdys noudattamalla
testamentin teon muotovaatimuksia.

Jos havitat ailemman testamenttisi tai ilmaiset selvasti vapaa-
muotoisesti, ettei testamentti vastaa enaa viimeista tahtoasi,
riittavat nama toimet testamentin peruuttamiseksi.

Testamentin sailytys

Sailyta testamentti varmassa paikassa, esimerkiksi pankin
tallelokerossa tai asiakirjasailytyksessa. Kerro lahimmillesi,
ettd olet tehnyt testamentin ja sen sailytyspaikka, jotta
viimeinen tahtosi testamentissa on seka turvassa etta helposti
loydettavissa, kun sen aika on.

Jos sinulla on useampi samansisaltoinen testamentti, voi olla
jarkevaa lahettaa alkuperdinen kappale etukateen testamentin
saajalle sailytettavaksi. Tama el esta testamentin myochempaa
muuttamista tai perumista. Viimeisin tahtosi on se, mita
perillisten on noudatettava. Jos perillinen havittaa tai salaa
tahallaan testamentin, han voi menettaa perintdoikeutensa.

Perinnon verottaminen

Perinto on saajalleen veronalaista tuloa. Perintéveron maaraan
vaikuttavat sukulaisuussuhde ja perittavan omaisuuden arvo.
Lisatietoa perintoveroon liittyvista kysymyksista saat
esimerkiksi pankista ja verottajalta.

Yleishyodylliset yhteisot, kuten HES-saatio, on vapautettu
perintoveron maksamisesta.
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